
Sozialdienst katholischer Frauen e. V.

                                       

Ambulante Hilfen zur Erziehung

Johannisstraße 91

49074 Osnabrück

Telefon: 0541 3 38 76 10

Telefax:  0541 3 38 76 33

E-Mail: Buero@skf-os.de

www.skf-os.de

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. OsnabrückSozialdienst katholischer Frauen e.V.

Das FMP richtet sich an Elternpaare oder Allein- 
erziehende, die sich in einer akuten Krisensi-
tuation befinden, aus der sich aufgrund von 
Misshandlungen oder Vernachlässigungen von 
Kindern eine akute oder drohende Kindeswohl-
gefährdung ergibt.

Es wird für 6 Wochen kurzfristig innerhalb von 
24 Stunden eingesetzt. Zunächst soll die Krise 
entschärft und später mögliche Lösungsschrit-
te entwickelt werden.

Einsatzleitung:    Britta Rogalla

   Mobil: 0160 90 65 34 70

Liebe Familien,

Probleme und Schwierigkeiten kommen in jeder 
Familie vor. Das gehört zum Leben dazu. 
Manchmal macht es Sinn, Hilfe von außen in An-
spruch zu nehmen, um den eigenen Blick zu weiten 
und neue Ideen zu entwickeln, mit eigenen Kräften 
Lösungen zu finden. 
Dabei möchten unsere Fachkräfte Ihnen zur Seite 
stehen. Die ganze Familie  wird miteinbezogen, so 
dass jeder profitieren kann und es wieder vorwärts 
geht. 
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen zu beginnen...

das Team vom SkF

Familienmotivationsprogramm (FMP)

AMBULANTE HILFEN 
ZUR ERZIEHUNG

Sozial 
Kompetent 
Flexibel

Erziehungsbeistandschaft (EZB)

Die Erziehungsbeistandschaft ist ein Angebot 
der ambulanten Erziehungshilfe und hat den 
Auftrag, konflikthafte Lebenssituationen von 
Kindern und Jugendlichen zu bearbeiten und 
nach Möglichkeit zu klären.
Sie unterstützt, berät und begleitet Kinder, 
Jugendliche und junge Volljährige und deren 
Familien bei:

- dem Aufbau und der Förderung von Bezie-
hungsfähigkeit
- der Stärkung des Selbstwertes beim Kind/Ju-
gendlichen
- der Stärkung der Erziehungskompetenz der 
Eltern
- der Klärung schulischer und beruflicher Be-
lange
- dem Aufbau von sozialen Kontakten außer-
halb der Familie
- der Reintegration von Kindern und Jugendli-
chen in die Familie

Zielgruppe dieses Angebotes sind Kinder, Ju-
gendliche und junge Volljährige, die aufgrund 
von verschiedenen Konfliktsituationen (z.B. 
schulisch, familiär, emotional oder sozial) Un-
terstützung benötigen.



Sozialpädagogische Familienhilfe (SPFH)

Die SPFH ist eine ambulante, pädagogische Dienst-

leistung, die Familien in einer individuellen Beratung 

und Begleitung in ihrer Selbsthilfekompetenz stärkt. 

Vorhandene Ressourcen werden aktiviert und neue 

Lösungsmuster gemeinsam erarbeitet. Die Beratung 

findet überwiegend in Form von Hausbesuchen statt. 

Darüber hinaus werden auch spezielle Gruppenange-

bote für Eltern und Kinder angeboten.

Wir bieten:
» Systemorientierte Diagnose und Beratung zur  
 Reflexion und Weiterentwicklung vorhandener  
 Strukturen, Einstellungen und Handlungsmuster
» Gemeinsame Entwicklung und Überprüfung    
 von Zielformulierungen
» Wissens- und Informationsvermittlung
» Praktische Anleitung, modellhaftes Handeln
» Hilfe bei der Haushalts- und Finanzplanung 
» Beratung in Fragen der Pflege, Versorgung, 
   Erziehung und Bildung der Kinder
» Aufbau/ Intensivierung eines sozialen Netzwerkes
» Unterstützung bei Behördenkontakten
» Beratung bei Paarkonflikten
» Beratung für Familien mit Migrationshintergrund

» Beratungen für spezielle Bereiche, wie:
. AD(H)S 
. suchtbelastete Familien 
. Familien mit Säuglingen und Kleinkindern mit  
 besonderem entwicklungspsychologisch-   
 diagnostischem Bedarf

Unser Team Britta Helweg

Dipl.Sozialpädagogin

Lösungsfokussierte Beraterin

Kinderschutzfachkraft

Mobil: 0151 16 89 82 15

E-Mail: BHelweg@skf-os.de

Stephanie Graffe

Dipl. Sozialarbeiterin/

-pädagogin 

Systemische Familien-

beraterin

Erzieherin

Schwerpunkt Sucht

Mobil: 0171 271 499 1

E-Mail: SGraffe@skf-os.de 

Rene Löchte

Sozialarbeiter (B.A.)

Mobil: 0160 90 65 34 75

E-Mail: RLoechte@skf-os.de

Sebastian Voss

Dipl. Sozialarbeiter

Mobil: 0160 90 65 34 71

E-Mail: SVoss@skf-os.de

Beate Schreinemacher

Dipl. Sozialpädagogin

Systemische Familien- und 

Frauenberaterin

Mediatorin

Mobil: 0170 22 44 258

E-Mail: BSchreinemacher@skf-os.de

Einsatz- / Teamleitung:
Britta Rogalla

Dipl. Sozialarbeiterin

Systemische Familienberaterin

AD(H)S – Elterntrainerin

Traumatherapie

Erzieherin

Telefon: 0541 3 38 76 27

Mobil: 0160 90 65 34 70

E-Mail: BRogalla@skf-os.de

Julia Friedrich

Dipl.Sozialarbeiterin/

-pädagogin

NLP Practitioner

Mobil: 0160 96 34 28 49

E-Mail: JFriedrich@skf-os.de

Der große Ruhm im Leben liegt nicht 
darin, nie zu fallen, sondern jedes Mal 
wieder aufzustehen.

-Nelson Mandela-


