
Allgemeine 
SoziAle 
BerAtung (ASB)

DAS netzwerk Der Hilfe von 
Skf unD CAritAS 

 Ambulante Hilfen zur Erziehung 
	 Adoptions-und	Pflegekinderdienst																																									
	 Netzwerk	Aktion	Moses	
 Jonathan & Annas Laden (Johannisstr. 88) 
	 Bahnhofsmission	Osnabrück	
 Kur- und Erholungsberatung 
 Fachambulanz für Suchtprävention und 

 Rehabilitation 
	 Migrationsberatung	/	Jugendmigrationsdienst	
	 Integrationsfachdienst	für	Menschen	mit	

 Behinderung 
 Jugendsozialarbeit und Schule 
 Kindertagesstätte „Rasselbande“ (Bramstr. 59) 
 Rechtliche Betreuung 
 Schwangerenberatung und Frühe Hilfen 
 Wohnungslosenhilfe (Nördlicher 
	 Landkreis	Osnabrück)	
	 Projekt	ZAHNUMZAHN

wir BerAten unter einem DACH: 

Haus der Sozialen Dienste 
Johannisstr. 91 
49074 osnabrück 

Caritasverband für die Stadt und den 
landkreis osnabrück 

www.caritas-stadt-land-osnabrueck.de	

Gabriele Bührs 
Telefon 0541 341 - 430 
gbuehrs@caritas-os.de 

Mika	Springwald	
Telefon 0541 341 - 429 
mspringwald@caritas-os.de 

Sozialdienst katholischer frauen 
osnabrück e.v. 

www.skf-os.de	

Beate Schreinemacher 
Telefon 0541 33876 - 18 
bschreinemacher@skf-os.de	

Caritasverband
für die Stadt und den
Landkreis Osnabrück

Beratung und Hilfe – 
wir sind für Sie da!

Sozialdienst 
katholischer 
Frauen e.V. 
Osnabrück
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Sie HABen Sorgen unD ProBleme? 

 Sie haben das Gefühl, dass Sie aus eigener Kraft 
	 keine	Lösung	für	Ihre	Probleme	finden?	

 Sie	haben	finanzielle	Sorgen?	

 Mit	Ihrer	Partnerin	/	Ihrem	Partner	oder	Ihren	Kindern		
	 gibt	es	Schwierigkeiten?	

 Krankheit,	Trennung	oder	der	Verlust	eines	lieben	
	 Menschen	belasten	Sie	so	stark,	dass	Sie	nicht	
	 mehr	weiter	wissen?	

 Sie	brauchen	Unterstützung	im	Kontakt	zu	Ämtern	
	 und	Behörden?	

Wenn es Ihnen so oder ähnlich geht, sind Sie nicht 
allein. Die Allgemeine Soziale Beratung des Caritas-
verbandes	und	des	Sozialdienstes	katholischer	Frauen	
hilft Ihnen.

wir SinD für Sie DA

Die Allgemeine Soziale Beratung ist offen für alle, die 
Hilfe	benötigen	–	unabhängig	von	Religion,	Herkunft	
oder Geschlecht. 

Unser	 Angebot	 ist	 für	 Sie	 kostenlos.	 Unsere	Mitar-
beiterinnen	und	Mitarbeiter	unterliegen	der	Schwei-
gepflicht.

BerAtung für fAmilien in kinDer-
tAgeSStätten (kitAS) 

Ziel	der	„Beratung	für	Familien	in	Kindertagesstätten“	
ist	es,	Familien	einen	unkomplizierten	Zugang	zur	Be-
ratung	zu	ermöglichen.	Die	 jeweiligen	Termine	kön-
nen	direkt	vor	Ort	stattfinden.	Die	ASB-Beraterinnen	
und	 -Berater	 geben	 Ihnen	 gerne	Auskunft	 darüber,	
ob es in Ihrer Kita ein Beratungsangebot gibt. 

wir Helfen iHnen!

 Wir	hören	Ihnen	zu.	Wir	helfen	Ihnen,	klarer	zu	sehen		
	 und	eine	neue	Perspektive	zu	finden.	

 Wir	beraten	Sie	bei	finanziellen	Problemen,	
	 auch	in	akuten	Notlagen.	

 Wir helfen Ihnen, Ihre Existenz zu sichern. 

 Wir unterstützen Sie bei Problemen mit Ihrer 
	 Partnerin	/	Ihrem	Partner	oder	Ihren	Kindern.
 
 Wir begleiten Sie bei gesundheitlichen oder 

 seelischen Belastungen. 

 Wir unterstützen Sie beim Ausfüllen von Anträgen,  
 Formularen und helfen bei anderen Formalien. 

 Wir vermitteln Sie bei Bedarf schnell und 
	 unbürokratisch	an	andere	Fachdienste.


